
C
H

E
E

R
F

U
L

 P
A

T
T

E
R

N
S

P
O

R
T

R
A

IT
 #

10
 —

 K
A

S
H

IW
A

O
 D

E
N

T
A

L
 C

L
IN

IC
 —

 H
O

K
K

A
ID

O

H
O
K
K
A
ID
O

全身の健 康状態を踏まえ

生涯に渡る口腔内の健康をサポート

かしわお歯科クリニック
北海道札幌市
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1.現在、診察室の数は半個室と個室の計3部屋。ユニットを増設できるよう、
開業前の設計段階からスペースは確保している。半個室はブルーがアクセ
ントカラー。白い空間にトリートメントセンターが映える。2.個室は待合
室と同様に暖色系でまとめている。家具や北欧テイストのファブリックパ
ネルは柏尾先生が選んだ。3.待合室の椅子はゆったりとした一人掛け
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治療方針も空間づくりも、
すべては理念の実現のために

「生涯を通じて食事や会話を楽しんでい
ただけるように、最良の歯科治療を提供
することが、当院のコンセプトです」
　柏尾啓太先生は口腔外科での臨床経験
を積み、 口腔・顎顔面領域におけるさま
ざまな症状に苦しむ患者さんを診療して
きた。その中で感じた思いが、自身の掲
げる歯科理念に繋がっているという。

「多様な要因によって口腔機能が低下し、
食事を満足に摂れない患者さんを目の当
たりにしてきました。食事ができなくな
ると、全身状態も悪化していく。寿命が
短くなっても、胃ろうではなく口で食べ
られる方を選択される患者さんも多かっ
たんですよ。僕はそういった方々をサ
ポートしたい。人生の最期の時まで、食
べたいものを食べられる口腔内の状態を
保つお手伝いをしたいと考えました」
　治療やメンテナンスと同時に、若年層・
中年層の患者さんには歯の健康に対する
意識付けを行なっていく。早いにこした

ことはないが、高齢層の患者さんでも「手
遅れはない」と柏尾先生は胸を張る。

「治療を開始する前と後との変化を感じ
ていらっしゃる患者さんは多いですね。

『格段にものが食べられるようになりま
した』とか、『肺炎が起きなくなりまし
た』とか、喜びの声を頂戴できるのは歯
科医師として非常に嬉しい。口腔内の状
態が改善されれば、嚥下機能も改善しま
す。患者さんの全身状態を考慮し、噛み
合わせをよくする。こういったプラスの
変化が現れる治療を心掛けています」
　開業前の 1 年間、柏尾先生は 4 つの
クリニックで非常勤ドクターとして勤務し
た。それは自らが思い描く理想の歯科医
院を、現実のものとするためであったとか。

「研修医時代、20 ヶ所以上のクリニック
でアルバイトをしたんですね。歯科医院
の数だけ、内装も設備もドクターの技術
も違います。そこで改めて『デンツプラ
イシロナのトリートメントセンターを導
入している歯科医院』、『先進の設備を取
り揃え、医師が高い技術をもち、多くの
歯科衛生士が勤務する歯科医院』、『往診

を行なっている歯科医院』、『依頼予定の
設計事務所が手掛けた歯科医院』と、開
業前に参考にしたい要素を備えたところ
で働かせてもらうことにしたんですよ」
　加えて柏尾先生は新規開院のタイミン
グで分院長を務めた歯科医院の設計にも
携わっていたため、空間づくりは実質 2
回目。これらの経験は、かしわお歯科ク
リニックの随所に反映されている。

「消毒・滅菌室の出入り口は 2 ヶ所つくっ
て人がすれ違える広さを確保、レセコン
の場所からカルテを受付に流せる小窓の
設置、使用頻度の高いユニットとレント
ゲン室の距離は近くするなど、レイアウ
トは働きやすさを意識しました。個室に
はキッズスペースを併設し、付き添いが
必要な患者さんにも対応できるゆとりを
もたせています。患者さんのニーズに応
えられるよう、半個室の診察室も。外か
ら見えるガラス張りの待合室は暖色系の
色調の、明るい雰囲気でまとめています」
　地域に根ざし、生涯を見据えた歯科医
療を提供する。柏尾先生の挑戦は、まだ
まだ始まったばかりだ。

院長　柏尾啓太 先生

北海道大学歯学部臨床大学院卒業、博士号取得。
2013年より「厚別ウエスト歯科」院長、医療法
人社団一心会の理事を務める。'17年12月「か
しわお歯科クリニック」を開業。日本口腔外科
学会口腔外科認定医
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1.クリニックがあるのは大通りに面したガラ
ス張りのテナントビル1F。待合室は外から
見て安心感を感じてもらえるインテリアにし
たという。2.広々とした個室。勤務医時代に
聞いた「個室にキッズスペースがあると助か
る」という患者さんからの声が参考になって
いる。3.待合室にあるキッズスペース。4.無
機質な空間にならぬよう、白一色でなく、青
色の壁紙を採用したレントゲン室。5.受付の
壁にはポストのような小窓があり、ここがレ
セコンに通じている。これによりカルテを運
ぶために受付まで回り込む必要がなくなる。
6.トリートメントセンターのシートカラーは
サファイア。7.空間に馴染むレストルームの
サイン。8.クールな印象の半個室の診察室
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